1000 POD D

akilisso

formations

LAPE Larraine

/ decembre 2023

« Le jeu libre en Lieu d’Accueil Enfants Parents : un outil au service de la relation parent-enfant-accueillant ? ». J

Déroulement de cette journée :
® 9ha9h30: accueil au Centre Germaine Tillion social 2 rue René Fonck 88100 Saint-Dié-Des-Vosges.

¢ 9h 30 : travail en petits groupes et mise en commun sur le théme du jour.
e 11h30: visite et présentation du Lieu d’Accueil Enfants Parents « |’Atelier rencontre ».
e 12h:Repas al’'ESAT Le Belmont, Rue du Parc d'activité, 88470 Saint-Michel-sur-Meurthe.

13h45 a 16h15 : intervention de Madame Sandra LODDO, Educatrice de Jeunes Enfants, pédagogue et fondatrice
de l'organisme de formation AKILISSO .

e 16h 30 fin des travaux Sandra Loddo pour le réseau LAPE LORRAINE



Theme : Le jeu dibre en LAEP : un outid de La rnelation parent—-enfant—- accueilant ?
Notre programme

Intrroduction
1/ Reflexiono our la pooture de joueurr du panrent, de Laccueillant.e : quelleo nepriesentations? quelles attentes
iNnauites ?
2/ Detourn theorique our leo counanto pedagogiques contemponains ... et leuro pointo commun avec des courantoso
pedagogiques de reference
3/ Focuo ourt leo beooino des enfanto et leurno competences poychooociales

4/ Echangeos our Raménagement de Qeospace en Rien avec Les apporto de fa matinée

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE



Le jeu libre en LAEP : un outi? de da relation parent—-enfant— accueilldant ?

INntroduction : Revioitono enovemmole a notion dActivite chez {enfant

Exenrcice pratiques pourt leos accueillant.e.o

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE



Le jeu Qibre en LAEP : un outi? de da relation parent—-enfant— accueilldant ?

Introduction : Revioitono enovemble a notion dActivite chez {enfant : daccord | Pap daccord |

ACtivité

Pruvildegice
de Cenfant toute 0q
JOURNée

r le réseau LAPE LORRAINE



Le jeu Qibre en LAEP :
un outi? de Qa
reldation parent-
enfant-
accuelldant ?

Pourt aller pluo Loin vioitez
le oite de Virginie MAILLARD

httpo.//bougnribouilons.com

LE JEU LIBRE

Le jeu libre est un jeu initie par I'enfant et auto-regule.

L'enfant décide de ses regles et de sa durée. L'adulte, quant a lul,
a un role important : celui d'observer et de rester disponible.

Le jeu libre n'a pas forcement de finalite. C'est en revanche
un veritable tresor pour le developpement de I'enfant.
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Les activités dirigées, structurées ou encadrées par I'adulte ne peuvent
remplacer le jeu libre dans tout ce qu'il développe chez I'enfant.

Faisons-leur confiance!

1/ Reflexiono ourt a
pooture de joueursrt du
parent, de
Yaccuellant.e :
quelles
representations?
quelles attenteo
incduites ?
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Le jeu Qibre en LAEP : un outi? de da relation parent—enfant— accueildant ?

1/ Reflexiono ourt la pooture de joueurt du parent, de Caccueillant.e : quelles reprieocentations? quelles attentes ?

Y a-t-i¢ deo activiteo ovpeciales A faire ?
Touteo vortes dactiviteo participent au developpement de bebé : calme ou en mouvement, seul, a deux, en
grioupe, dehorw ou dedano, onganivees ou improvioees. A Nous de proposer velon notre humeur, notre cultunre,

noo habitudes ou Leo envieo de notre enfant. \

Une deo activiteo preferees de bepe : ceot e jeu ! Pourt bien ocamuoenr, paso besoin de mateniel cher et complique

S jouerr A coucou ou A cache-cache, faire Yeo marionnettes, counii dans un panrc ou un jardin, oboerver une

PREMIERS fleurt.. Cela ouffit pourt eveillert Vimagination de bebe. Leo activites physiques coNnt auosi treo iInteresoantes pourt

JOURS.fr

e developpement harmonieux de béebé. Et pourt oavoir ce qui convient A oon age, on peut Qui faire confiance : 4a
meilleure volution ceot desvayer et de voirr comment il reagit. Et ol I osennuie ou Neot paso intéeresse, inutile

d'invioter, on ecoaye autre choose !

Jouer tout veul eot benefique, du moment que bebée peut e faire oano ioque daccidents et que cela ne dure

pao trrop Longtempo. Avec ce « jeu libre » a ooNn prophe rythme, ¢ developpe oon autonomie et oa creativite.
uand bebée eot tout petit, deo les premieres vemaines, on peut dailleuro voire qu'il a deja oeo propres activitéo,

comme obovenrver oes doigto, fixer deo objeto, ecouter deo cono. On peut Lencourager bien olr, et on peut auodoi

Qui parder, le maovoernr, le promener, ... . en readite, deo a naivoance, Il y a plein de facono d’interagiz avec Hon

enfant !

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE



Le jeu Qibre en LAEP : un outi? de da relation parent—enfant— accueildant ?

1/ Reflexionos ourt la pootune de joueur du parent, de Laccueillant.e : quelleo nepriescentations? quelleos attenteo induites ?

Un priojet commun’???

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE



Le jeu Uibre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueillant ?

2/ Detourn theorique ourn les counanto pedagogiques contemponraino ...

et leuro pointo commun avec des counants pedagogiques de reference

LES BESOINS FONDAMENTAUX DU JEUNE ENFANT
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Besoins _

Physiologiques :

Soins Concept Activité
d’attachement spontanée

de P’enfant



Le jeu dibrre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueillant ?

2/ Detourn theorique ourn les counanto pedagogiques contemponraino ...

et leurno pointo commun avec deo counrants pedagogiques de neference

Amenagert un eopace Qudique nequient de oelectionner deo jeux de differentes
categorieo, afin que leo enfants puivoent s'amuoert oelon leuro envieo.

- Jeux dexercice : joueto deveil joueto de motricite, joueto de manipulation

- Jeux oymboliques : joueto de rdle, joueto de mioe en vcene, jouetso de
representation

- Jeux davvemblage : jeux de conotruction, jeux d'agencement, jeux de
faprication

- Jeux de regleos et de vociete

Cruteres de Citinerance dudique velon Laurence Rameau
La Qibre circulation deo enfanto
La Qiberte Qudiques deo enfanto dans chaque univerd
Laccompagnement de Ladulte par univerw

httoo:.//www.youtube.com/watch?v=BSruOTQovA8







Le jeu dibre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueilldant ?

2/ Detourn theorique ourn les couranto pedagogiques contemponraino ...

PEorcooE ~ Sefon Méline DUTRIEVOZ BOYER

Comment adopter la nlow pedagogie ?
'+ Convidérer Qactivité spontanée de Lenfant

"+ Choioirt e matériel, e mettre a diopoosition et Qui accorder: du
potentiel

'+ Faire rnimer Leo priopoovitions udiques avec experiences

'+ Mettre Qa relation au coeut de La conotriuction du jeune enfant

P 3

LE MINIMALISME MATERIEL : LE REALISME RECHERCHE
FAIRE PLUS AVEC MOINS

\

L'INTERIEUR

&

LA COOPERATION ENTRE
L'EXTERIEUR L'ADULTE ET LE JEUNE ENFANT



Le jeu dibre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueillant ?

3/ Focuos ourt leo beooino des enfanto et leurno competences poychooociales

Leo competences poychoovociales, de quoi parde-t-on ?

Leo competences poychoovociales ou CPS vont un enoemble de competences vociales, emotionnelles et cognitives qui
ont pourt objectifo dameliorer leo relations A ool et aux autres. Facteurr cle de la vante, du bien-étre et de da reuosoite
educative et vociale, e developpement deo CPS eot une piote otrategique encore inouffioamment developpee en
preevention

Leo competences cognitives correspondent a :

# (o capacité a avoir conocience de »oi (Qui regrioupe de multioles aptitudes comme connaitre veo forces et ves
faibleovoesn, vautoevaluer poositivement...) ;

@ o maitrioe de ooi (atteindre veo buts, savoir planifiert...) ;
@ (c capacité & prendre deo décivions conostructiveos.

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE



Le jeu dibre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueillant ?

3/ Focuos ourt leo beooino des enfanto et leurno competences poychooociales

Leo compéetences poychoosocialeos, de quoi parde-t-on ?

Leo compéetences emotionnelles regroupent :

@ (c capacité & comprendre et identifiert oeo émotions et voN Htress |
@ (o capacité a réguler ves émotions (afin de ne pao étre submengé et de répondre & veo beooino poychologiques) ;

@ (o capacité a gérer oon othesos.

Sandra Loddo pour le réeseau LAPE LORRAINE



Le jeu Qibre en LAEP : un outi? de da relation parent—-enfant— accueildant ?

3/ Focuo ourt leo beooino des enfanto et leuno competences poychooociales

Leo competences vociales rnasvemiolent :

# (o capacité & communiquer de facon conotructive o

@ Lc capacité a deévelopper: deos relations (entrert en relation, 6avoir COOpERer ou sentraider...)

@ (c capacité a réooudre deo difficultés (oavoir et overt demander de Qaide, s'affinmer, résoudre des conflito en

trouvant deos ovolutiono poovitives pourt ©oi et leo autreos...).

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE



Le jeu dibre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueilldant ?

3/ Focuos ourt leo beooino des enfanto et leuno competences poychooociales

Leos competences
poychooocialeos, de

quol parde-t-on ?

‘e ® Santé
*® ;e publique
o & France

ENFANTS OCTOBE 2022
ET JEUNES ) '

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES

Rapport complet

Sandra Loddo pour le réseau LAPE LORRAINE



Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE
Le jeu libre en LAEP : un outi? de da relation parent—-enfant— accueildant ?

3/ Focuos ourt leo beooino des enfantso et leurno competences poychooociales

LA CONFIANCE EN SOI LA CONFIANCE EN SOl

Faire confiance & l'enfant,
c'est lut montrer le chemin
pour qu'll ait confiance en lul.

Faire confiance & I'enfant,

Tv VAS | c'est lui montrer le chemin
LE CASSER ]
AN

pour qu'il ait confiance en Il

Tu VAS

TonBER |

Toi peur que Tin Bisses
©rber kverre Bos fres
atfenton | o

e

Nou§ feriong parfois mieux
de partager notre regsentt

Noug feriong parfois mieux
de partager notre regsenti plutot qi)e de.a temiar
plutdt que de tenter de deviner l'avenir

et de faire croire a l'enfant

de deviner l'avenir S
ou 1l n'est pas capable.

et de faire croire & I'enfont
ou'll n'est pas capadle.

SITE WEB : BOUGREOUILLONS FR SITE WEB : BOUGRBOUILLONS FR



Le jeu dibre en LAEP : un outid de Qa relation parent—enfant— accueilldant ?
4/ Echangeos our Raménagement de Qeospace en Qien avec Les apporto de fa matinée

S’i0 eot 15h45 on eot au top 3¢

A partin des mivsoions du LAEP

@ Socialivern le jeune enfant : ceo lieux pernmettent aux enfants de moino de 6 ano de rencontrer d'autnes enfanto et
de partagenr Leopace et leo joueto divponibles en toute securitée puoqu'un parent reote present.

© Faciliterr une oepanation en douceur de Lenfant et de oon parent en vue de oon entree danos d'autnes structunes
d'accueil et dano Leo ecoleo.

© [0 oagit pourt les parents de paosoer un moment avec d'autres parento et deos professionnels avec leoquels o
peuvent, o'ilo le deosirent, echanger leurno preoccupations parentales et étre rasoures dano un climat convivial.

@ Prrevenir Qeo difficultes de ovocialioation, du dien enfant parento et faciliterr pourt enfant inveostiooement deo

prremierw apprentivoddges.

Sandra Loddo pour le reseau LAPE LORRAINE
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